
洛宁县第一届运动会阳光体育田径比赛

规      程
一、比赛内容及时间

阳光体育田径运动会：2017年9月25日--27日

二、比赛地点

洛宁县一高中

三、比赛分组

成年组（高中组）   甲组（初中组）   乙组（小学组）

四、比赛项目

1. 成年组（高中组）男子组  

100ｍ、1500ｍ、3000ｍ、足球（5×25米折返跑）、急行跳远、铅球（6公斤）、跳绳30秒单摇、8×100ｍ接力（多人项）、一分钟足球颠球（多人项）。

2. 成年组（高中组）女子组

100ｍ、800ｍ、1500ｍ、足球（5×25米折返跑）、急行跳远、铅球（4公斤）、跳绳30秒单摇、8×100ｍ接力（多人项）、一分钟足球颠球（多人项）。

3. 甲组（初中组）男子组

100ｍ、1500ｍ、足球（5×25米折返跑）、立定跳远、铅球（5公斤）、跳绳30秒单摇、8×50ｍ迎面接力（多人项）、一分钟足球颠球（多人项）。

4. 甲组（初中组）女子组

100ｍ、800ｍ、足球（5×25米折返跑）、立定跳远、铅球（4公斤）、跳绳30秒单摇、8×50ｍ迎面接力（多人项）、一分钟足球颠球（多人项）。

5. 乙组（小学组）男子组

100ｍ、800ｍ、足球（5×25米折返跑）、立定跳远、跳绳30秒单摇、铅球（4公斤）、8×50ｍ迎面接力（多人项）、一分钟足球颠球（多人项）。

6. 乙组（小学组）女子组

100ｍ、800ｍ、足球（5×25米折返跑）、立定跳远、跳绳30秒单摇、铅球（3公斤）、8×50ｍ迎面接力（多人项）、一分钟足球颠球（多人项）。

五、参加办法及报名资格

1. 2016年12月31日以前户口在本县辖区的公民（必须符合《洛宁县第一届运动会运动员资格审查办法》和各单项竞赛规程的有关规定）。

（1）成年组：运动员年龄为18周岁以上（1999年12月31日前出生）

（2）青少年组：运动员年龄为18周岁以下（2000年1月1日后出生）

2.青少年组运动员必须是符合年龄规定的在校学生；企事业单位运动员需出具2017年5月1日前工作单位为其缴纳一年以上的社会保险证明（社会保障号）与劳动合同；驻宁部队运动员必须是现役军人，同时应出具军人有效证件。

3.所有参赛运动员需出具县级以上医院体检健康证明，并提供人身意外保险单原件，否则不得报名。 

4.各组别参赛单位可报领队1人、教练1人、裁判1人。

5.成年组（高中组）各单位限报男、女运动员各5人，甲组（初中组）、乙组（小学组）各单位限报男、女运动员各4人。

6.参赛运动员队员每人限报两项（接力除外），各单项报名人数不限。

7.参赛队运动员号码布，由各单位自己准备，否则不准参赛。未按规定时间内报名的单位按弃权论处。

8.各组别运动员不得跨组参赛。

六、录取名次和奖励办法

1.各组别单项录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，各单项参加运动员人数不足八名（含八名）按报名人数减一录取，记分方法不变。

2.足球（5×25米折返跑）两倍积分，8×100ｍ、8×50ｍ迎面接力两倍积分。

3.各组别运动队得分之和计算团体成绩，得分多者，名次列前，如总分相等则以第一名多者名次列前，若仍相等，则以第二名多者名次列前，依次类推。

4.高中组（中等职业学校）团体取前一名，初中、小学组团体部分均取前六名，授予团体奖。高中组设优秀组织奖一名；初中、小学组各设优秀组织奖五名。

七、报名办法

1.参赛单位的运动员必须办理参赛证，不办理参赛证者，不准参加比赛。办理参赛证与报名同时进行，报名时应交运动员报名表、运动员近期彩色免冠2寸照片1张。按照附件2参赛单位运动员报名时间安排顺序报名，各参赛队办理参赛证，不按照报名时间办理的单位，过期不再办理一切手续和更改。

2.参赛单位所报领队、裁判、教练随运动员报名表一并加盖公章，按照报名时间安排按时上报教育局体卫办。

3.教练员、运动员在比赛期间，凡有弄虚作假，冒名顶替，不服从大会管理，造成比赛中断并违犯规程规定者，举报单位写出书面材料，并提供证据，经组委会调查属实后，取消被举报单位的比赛资格和团体个人名次，情况严重者，追究主要领导责任，全县通报批评。

八、为确保运动会顺利进行，各参赛单位领导要高度重视，认真组织，抓好运动会各参赛队的运动员安全工作

1.参赛单位的运动员，在来回路途中，一定要选择证照齐全，车况良好的车辆。

2.比赛期间各参赛队的领队、教练要求与队员同吃同住，特别要高度重视队员的饮食卫生、住宿、来往路途等安全。

3.比赛期间搞好参赛运动员防护工作，杜绝比赛场上，无比赛项目的运动员、教练员带跑现象，比赛场上如果出现带跑，造成踩伤、撞伤事故者，查明后取消运动员比赛资格，随队、领队、教练员全县通报批评。

九、竞赛办法
（一）竞赛分道跑项目： 100 米比二个赛次（8 人或不足六人时比一个赛次）， 集体比赛项目只比一个赛次，不分道项目采取分组决赛。
（二）A、8×100 米接力和8×50ｍ迎面接力：每队男女各 4 人，接棒时手必须在标志杆另一侧接棒,否则按犯规论处。参赛运动员不得穿钉鞋。B、30 秒单摇：运动员双手摇绳，双脚以同步跳或轮换跳的方法跳绳，跳起一次，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作单摇跳。在 30 秒内完成尽可能多的单摇跳。（三）足球（5×25米折返跑）复制下方链接看视频了解规则

http://v.ku6.com/show/WJvGai6RzKm7MUcmXHBwRg...html
（四）一分钟足球颠球：要求每队参加4名队员进行比赛，两男两女。每个队员在一个直径2米的圆圈中颠球，在一分钟内4人颠球的次数总和作为该队的成绩。

十、本规程解释权在运动会组委会

洛宁县第一届运动会阳光体育田径比赛

参赛单位报名时间安排

报名时间分为两天，各参赛单位务必按时报名，过期不再受理。

1.9月12日报名的单位：涧口乡、陈吴乡、赵村镇、西山底乡、底张乡、兴华镇、下峪镇、城郊乡、城关镇、回族镇、马店镇、长水乡、各有关部门。

2.9月13日报名的单位：河底镇、东宋镇、罗岭乡、上戈镇、故县镇、小界乡、实一中、实二中、思源实验学校、实一小、实二小、一高中、洛宁高中、洛宁中等职业学校、各有关单位。

洛宁县第一届运动会阳光体育田径比赛

参赛单位运动员号码对照表

序 号  单  位
  号  码
     序 号  单  位
  号  码

1、   涧口乡   001—024
    2、  陈吴乡     025—048

3、   赵村镇   049—072
    4、  西山底乡   073—096

5、   底张乡   099—122      6、  兴华镇     123—146

7、   下峪镇
   147—179      8、  故县镇
    180—194

9、   上戈镇
   195—218      10、 罗岭乡
    219—242

11、  长水镇
   243—266      12、 马店镇
    267—290

13、  城郊乡
   291—314      14、 回族镇
    315—338

15、  实一中
   363—386      16、 实二中
    723—740

17、  实一小
   387—410      18、 实二小
    744—764

19、  小界乡    411—458     20、 东宋镇
    459—506

21、  河底镇
    507—554     22、 一高中     555—578

23、  职业学校  579—602     24、 洛宁高中   699—722

25、  城关镇    339—362     26、思源学校    765—790

注：各有关部门、各有关单位运动员号码，待报名结束后，根据报名人数再确定下发运动员号码。

田径报名表
单位（签章）：                         组别：               领队：            教练：            
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填表人姓名：                         联系电话：                             医务章：

注：按组别设置项目在所报项目栏内画“√” 
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